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Пояснительная записка

Календарный учебный график МАДОУ Д/С № 5 ЗАТО Межгорье Республики 
Башкортостан (далее МАДОУ) разработан в соответствии с документами:
• Законом Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 
"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847).
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 
деятельности по основным образовательным программам -  образовательным 
программам дошкольного образования».
• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 
"Санитарно -эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций".
• Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О
гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"

Учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом, 
утверждается приказом заведующего МАДОУ до начала учебного года. Все изменения, 
вносимые в учебный график, принимаются на педагогическом совете, утверждаются 
приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса.

Содержание календарного учебного графика включает в себя:
- состав воспитанников;
- режим работы ДОУ;
- продолжительность учебного года;
- количество недель в учебном году;
- сроки проведения каникул, их начало и окончание;
- праздничные дни;
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
программы на разных возрастных этапах дошкольного детства.
- объем образовательной нагрузки организованной детской деятельности в течение дня, в 
неделю;
- периодичность проведения родительских собраний;
- перечень проводимых мероприятий к праздникам и знаменательным датам.

Состав воспитанников.
В МАДОУ функционируют шесть групп общеразвивающей направленности для 
детей от 1,5 до 7 лет:

• Группа раннего возраста - 2;



• Младшая группа - 1;
• Средняя группа - 1;
• Старшая группа - 1;
• Подготовительная к школе группа -  1.

Режим работы учреждения:
пятидневная рабочая неделя (понедельник -  пятница); 
нерабочие дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.

Режим работы групп:
основные группы -  с 7.30 до 18.00;
дежурная группа -  с 07.00 до 07.30, с 18.00 до 18.30 (понедельник -  четверг).

Продолжительность учебного года:
с 15.09.2025 по 29.05.2026 года -  35 недель 
(I полугодие -  15 недель, II полугодие -  20 недель).

Летний оздоровительный период: с 01.06.2026 по 31.08.2026 года.

Зимние каникулы: с 29.12.2025 по 10.01.2026года.

Согласно статье 112 ТК РФ, Закону Республики Башкортостан от 27 февраля 1992 года № 
ВС-10/21 «О праздничных и памятных днях в Республике Башкортостан, нерабочими 

праздничными днями на территории Башкортостана 
в 2025 -  2026 учебном году являются:

•  11.10.2025 - День Республики Башкортостан;
•  04.11.2025 - День народного единства;
•  31.12.2025 -  09.01.2026 - Новогодние каникулы;
•  23.02.2026 - День защитника Отечества;
•  08.03.2026 - Международный женский день;
•  20.03.2026 -  Ураза-байрам;
•  01.05.2026 - Праздник Весны и Труда;
•  09.05.2026-11.05.2026 - День Победы;
•  27.05.2026 -  Курбан-байрам;
•  12.06.2026 - День России. '

Мониторинг результативного образовательного процесса
с 01.09.2025 г. по 12.09.2025 г.

группы дошкольного возраста
с 04.05.2026 г. по 15.05.2026 г.
с 08.09.2025 г. по 26.09.2025 г.

группы раннего возраста
с 11.05.2026 г. по 22.05.2026 г.



Объем образовательной нагрузки организованной детской деятельности
в течение дня/в неделю.

Возрастные группы
Количество занятий 

в
день / в неделю

Продолжительность 
занятий (в минутах)

Объем 
нагрузки 

в день/ 
в неделю 

(в минутах)
Г руппы раннего
возраста
(от 1,5 до 3 лет)

2/10
1 -  в первую пол. дня; 
1- во вторую пол. дня

Не более 10 20/100

Младшая группа (3-4 
года)

2/10
1 -  в первую пол. дня; 
1- во вторую пол. дня

Не более 15 30/150

Средняя группа 
(4-5 лет)

2/10
1-2 в первую пол. дня; 
1- во вторую пол. дня Не более 20 40/200

Старшая группа 
(5-6 лет)

2-3/13
2 -  в первую пол. дня; 
1- во вторую пол. дня

Не более 25 45-70/300

Подготовительная к 
школе группа 
(6-7 лет)

2-3/14
2-3- в первую пол. 
дня;
1-во вторую пол. дня

Не более 30 60-90/420

Мин. перерыв между 
занятиями

не менее 10 мин

Занятия по 
дополнительному 
образованию (вторая 
половина дня)

для детей 1,5-3 лет 1 раз в неделю не более 10 мин
для детей 3 - 4  лет 1 раз в неделю не более 15 мин
для детей 4 - 5  лет 1 раз в неделю не более 20 мин
для детей 5 - 6  лет 1 раз в неделю не более 25 мин
для детей 6 - 7 лет 1 раз в неделю не более 30 мин

Организация
физического
развития

Г руппа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Физическая 
культура в 
помещении

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Физическая 
культура на 
воздухе

-
1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

Периодичность проведения родительских собраний.
Общие родительские собрания Один раз в полгода
Групповые родительские собрания Один раз в квартал



Перечень проводимых мероприятий к праздникам и знаменательным датам.

Мероприятия Сроки

«Детский сад детей встречает» - спортивно -  муз-ый досуг 01.09.25
«Пусть всегда будет солнце!» (День солидарности в борьбе с 
терроризмом).

04.09.25

«Чебурашка приглашает гостей»
(Юбилей Д/С -  40 лет +День дошкольного работника).

26.09.25

Мероприятия, посвященные Дню пожилых людей (рисунки, 
беседы, чтение худ. произведений).

01.10.25

День здоровья «Береги свое здоровье». 07.10.25
Тематическая декада: «День Республики Башкортостан», 
составление и оформление Шежере.

01.10.25-13.10.25

«Самый лучший папа мой» (День отца в 2025 году - 19.10). 17.10.25
Осенние праздники «Осень золотая». 21.10.25-23.10.25
«День народного единства». 28.10.25 - 04.11.25
«Всемирный день приветствий» - игра - развлечения. 21.11.25

Тематический день: «День Матери». 28.11.25
«Уроки добра» - Международный День инвалидов. 03.12.25
День героев Отечества 09.12.25
Театрализованные праздники по сказкам к Новогодним 
праздникам.

22.12.25 -26.12.25

«Колядки» 12.01.26
Спортивные развлечения на участках «Нам всего милее зимние 
деньки» (с родителями). 13.01.26-16.01.26

День памяти снятия блокады Ленинграда 27.01.26
Всемирный день кормления птиц 03.02.26
Международный день родного языка. (21.02.26) 18.02.26
Спортивное развлечение «Юные защитники Отечества». 19.02.26
Народный праздник «Озорная Масленица!» на воздухе. 20.02.26
Женский праздник «Мамочка любимая моя». 04.03.26-06.03.26
День жаворонка. (22.03.26) 19.03.26
«Каргатуй» (Воронья каша) 27.03.26
Международный день детской книги. 02.04.26
Всемирный день здоровья «Если хочешь быть здоров...». 07.04.26
Тематический день «Всемирный день авиации и 
космонавтики». 12.04.25

10.04.26

День национального костюма. 17.04.26
Весенние праздники «Весенняя капель». 21.04.26-23.04.26
Экскурсия на площадь, к памятнику Победы -  старший 
дошкольный возраст. '

05.05.26

Тематический праздник -  «Чтобы не забыть той войны» - 
старший дошкольный возраст.

06.05.26-07.05.26

Международный день семьи. 15.05.26
«Выпускной бал». 21.05.26

(29.05.26)
«Дети весело живут!» -  конкурсно - игровая программа 01.06.26


